MENIA ESCOLAR DPR. SOBRRERUES

o1 o 0= o4
Minestra (patata, ceba, | Espaguetis amb tires de | Patata i pésols bullits
pastanaga, mongeta i|bacéicrema de llet amb un rajoli doli
pésols) d'oliva
FESTIU Pit de pollastre a la| Truita de carabassé i|Croquetes de bacalla
planxa amb xampinyons | ceba amb enciam ECO i | amb tomdaquet amanit
saltejats blat de moro
Togurt Fageda Fruita ECO Fruita ECO
OF oL 09 wengem cataly | 1O 11
Macarrons amb salsa de | Llenties  ECO  amb Arrds a la cassola Sopa de fideus

tomaquet

Bacalla al forn amb ceba

costelld, xorig, ceba |~

tomaquet

Truita de patata i ceba |7}

Llug al forn amb

Pernilets de pollastre al

amb enciam ECO i olives xampinyons saltejats forn amb patata i
s ceba
Amanida catalana
Botifarra amb mongetes
seques
Fruita ECO Fruita ECO Crema catalana Fruita ECO Togurt ECO
14 15 iz 17 18
Arrés amb  salsa de | Crema de verdures Estofat de patata amb | Mongetes del ganxet | Espirals amb salsa de
tomaquet i ou dur daus de carn, mongeta i | bullides amb un rajoli | fomdaquet i formatge
ratllat pastanaga d'oli d'oliva
Pit de pollastre a la|Hamburguesa a la | Bacalld amb salsa  de | Truita de carabassé amb | Calamars a la romana
planxa amb enciam ECO | planxa i patates xips tomaquet amanida d'enciam ECO i|amb enciam ECO i
i pastanaga ratllada blat de moro olives
Fruita ECO Togurt La Fageda Fruita ECO Togurt Fruita ECO
21 22 23 24 25
Patata i mongeta bullida | Arrés amb  salsa de | Escudella Cigrons ECO i patata | Espaguetis amb

amb un rajoli d'oli d'oliva

Salsitxes al forn amb
enciam ECO i blat de
moro

tomaquet

Llug al forn a la llimona

Llom a la planxa amb
Xips i xampinyons

bullits amb un rajoli d'oli
d'oliva
Truita de carbassé amb
enciam ECO i tomaquet
amanit

sofregit i carn picada

Salmé al forn amb
enciam ECO i olives

Fruita ECO Togurt ECO Fruita ECO Flam Fruita ECO
28 29 =0

Llenties ECO  amb | Minestra (patata, ceba,|Arrds amb  pésols,

costelld, xorig, ceba i|pastanaga, mongeta i | pastanaga,mongeta

tomaquet pésols i formatge

Croquetes de pollastre
amb enciam ECO i olives

Fruita ECO

Pilota guisada amb salsa
de tomdquet, pastanaga
i ceba

Fruita ECO

Truita de patata i ceba
amb enciam ECO i
pastanaga

Togurt La Fageda

Revisat per la nutricionista Cristina Planella Farrugia, educacié en nutricid, salut i exercici fisic.
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PROPOSTA DE SOPAR

o1 02 ) o4
Sopa d' arrés Cuixa de pollastre al | Amanida variada
forn amb patata i
Llug a la planxa amb | fomaquet Pa em tomdquet i
FESTIU amanida embotit
Togurt Fruita Fuita
OF 0)% Oﬁ 10 11
Verdures a la brasa i|Crema de verdures Sopa de pasta Endivies amb nous Mongeta,  broquil i
patata caliu patata

Llom a la planxa amb
enciam

Llenguado a la planxa

Aletes de pollastre al
forn amb salsa barbacoa

Truita de patates

Verat arrebossat amb
pastanaga

Fruita Togurt Fruita Togurt Fruita
14 15 iz 17 18
Sopa de pasta Crema de carbassa Minestra Sopa de verdures Escalivada i patata al

Salmé al forn amb

Ous al forn gratinats

Pit de gall d'indi amb pa i

Pizza marinera

forn
Bistec de vedella

verdures tomaquet

Togurt Fruita Togurt Fruita Fruita

21 22 22 24 25

Crema de verdures Brdquil i patata Llug al forn amb| Arrds caldds Amanida variada

Truita de patates

Filet de pollastre a la
planxa i enciam

espdrrecs i patata

Tonyina a la planxa amb
tomadquet

Hamburguesa
vedella amb pa

Fruita Togurt Maceddnia Togurt Fruita
28 29 =0
Puré de patata Escalivada Mongeta, pastanaga i

Costelles de xai amb

enciam

Fruita

Rap a la planxa amb pa
tomaquet

Togurt

patata
Truita de pernil

Fruita

Proposta de sopar de la nutricionista Cristina Planella Farrugia, educacié en nutricié, salut i exercici fisic
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